
Пояснювальна записка до навчального плану 
Вараського ліцею №6 на 2024-2025 навчальний рік

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру освітнього 
процесу, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 
роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 
Навчальні плани передбачають реалізацію освітніх галузей Базового 
навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони 
охоплюють інваріантну складову та варіативну складову.

Навчальний план Вараського ліцею №6 на 2024-2025 навчальний рік 
врегульовує планування діяльності на підставі ст.53 Конституції України, 
законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про 
внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо врегулювання 
окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» (№7325 від 
28.04.2022), «Про забезпечення функціонування української мови як державної», 
Концепції Нової української школи (схвалена розпорядженням Кабінету 
Міністрів України від 14 грудня 2016 р. № 988-р «Про схвалення Концепції 
реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти 
«Нова українська школа» на період до 2029 року»), «Про затвердження 
Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 
№1392, постанови КМУ від 23 липня 2024 № 841 «Про початок навчального року 
під час воєнного стану в Україні», власного Статуту та власних Освітніх 
програм.

Мовою освітнього процесу в закладі є державна мова.
Освітній процес у Вараському ліцеї №6 організовується в межах 

навчального року, що розпочинається у День знань - 02 вересня 2024 і триватиме 
до 30 червня 2025 року. Заклад працює за п’ятиденним робочим тижнем, вихідні 
дні - субота і неділя.

Відповідно до Закону України «Про освіту» тривалість уроків в 5-11 класах 
-  45 хвилин.

Структура навчального року (тривалість навчальних занять, поділ на 
семестри та режим роботи) встановлюються навчальним закладом у межах часу, 
передбаченого робочим навчальним планом.

Тривалість канікул протягом навчального року не повинна становити 
менш як 30 календарних днів.

За рішенням педагогічної ради визначено таку структуру 2024/2025 
навчального року:
I семестр - з 02 вересня по 20 грудня 2024 року;
II семестр - з 06 січня по 30 травня 2025 року.
Канікули встановити у такі орієнтовні терміни: 
осінні: з 26 жовтня по 03 листопада 2024 року; 
зимові: з 21 грудня 2023 року по 05 січня 2025 року; 
весняні: з 22 березня по 30 березня 2025 року.



Крім різних форм обов’язкових навчальних занять, у закладі проводяться 
індивідуальні, групові, факультативні та інші позакласні заняття та заходи, що 
передбачені окремим розкладом і спрямовані на задоволення освітніх інтересів 
учнів та на розвиток їх творчих здібностей, нахилів і обдарувань. Відповідно до 
статті 12 Закону України «Про освіту» результати навчання здобувачів освіти на 
кожному рівні загальної середньої освіти оцінюється шляхом державної 
підсумкової атестації, яка може здійснюватися в різних формах, визначених 
законодавством.

Зарахування, відрахування та переведення здобувачів освіти здійснюється 
без конкурсу відповідно до наказу МОН України від 16.04.2018 № 367 «Про 
затвердження порядку зарахування, відрахування та переведення учнів до 
державних та комунальних закладів освіти для здобуття повної загальної 
середньої освіти» із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства освіти і 
науки № 714 від 20.05.2024.

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 
відповідно до нормативів, затверджених наказами Міністерства освіти і науки 
України від 20.02.2002 № 128 зі змінами, внесеними наказом від 17.08.2012 
№ 921 та від 08.04.2016 № 401.

В ліцеї №6 функціонує на 02 вересня 13 класів, в яких навчається 332 учні. 
Середня наповнюваність 25,5 учнів.

Навчальний план ліцею №6 на 2024/2025 навчальний рік складено на 
підставі:

для 5-7 класу -  за Типовими навчальними планами для 5 - 9  класів закладів 
загальної середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 
України від 19.02.2021 № 235, наказу МОН «Про внесення змін до типової 
освітньої програми для 5-9 класів для закладів загальної середньої освіти» від 
09.08.2024 № 1120;

для 8-9 класів - за Типовими навчальними планами загальноосвітніх 
навчальних закладів II ступеня, затвердженими наказом МОН України від 
20.04.2018, № 405;

для 10-11 класів - за типовими навчальними планами загальноосвітніх 
навчальних закладів III ступеня, затвердженими наказами МОН України від 
20.04.2018 року, № 406, № 408, №464 від 31.03.2020.

Предмети з навчальним навантаженням 0,5 год на тиждень вивчаються 
протягом року.

Питання навчального навантаження учнів 5-9 класів закладів загальної 
середньої освіти регулюється Санітарним регламентом для закладів загальної 
середньої освіти, затвердженим наказом Міністерства охорони здоров’я України 
25.09.2020 № 2205 (зареєстровано в Міністерстві юстиції України 10 листопада 
2020 р. за №1111/35394) зі змінами і Державним стандартом базової середньої 
освіти, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 
2020 № 898. Згідно з Базовим навчальним планом Державного стандарту 
(додаток 23) години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 
визначення гранично допустимого навчального навантаження учнів.
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Базова середня освіта -  це другий рівень повної загальної середньої освіти, 
який відповідає другому рівню Національної рамки кваліфікацій, забезпечує 
базову загальну середню освіту, що разом із початковою є фундаментом 
загальноосвітньої підготовки, формує в учнів готовність до вибору і реалізації 
шляхів подальшого здобуття освіти.

Освітня програма загальної середньої освіти II ступеня (базова середня 
освіта) розроблена на виконання Закону України «Про освіту», постанови 
Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1392 «Про 
затвердження Державного стандарту базової та повної загальної середньої 
освіти» відповідно до Типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти II ступеня (наказ Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 
№ 405) з навчанням українською мовою, Постанови Кабінету Міністрів України 
від 30 вересня 2020 р. № 898 "Про деякі питання державних стандартів повної 
загальної середньої освіти" (наказ Міністерства освіти і науки України від 
19.02. 2021 № 235 «Про затвердження типової освітньої програми для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти», наказ МОН № 1120 від 09.08.2024 «Про 
внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної 
середньої освіти).

Освітня програма окреслює організацію закладом єдиного комплексу 
освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів навчання, 
визначених Державним стандартом базової та повної загальної середньої освіти, 
визначає: загальний обсяг навчального навантаження, очікувані результати 
навчання учнів, рекомендовані форми організації освітнього процесу та 
інструменти системи внутрішнього забезпечення якості освіти, вимоги до осіб, 
які можуть розпочати навчання за цією Типовою освітньою програмою.

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5 - 9  класів закладів 
загальної середньої освіти складає 5845 годин/навчальний рік: 

для 5-х класів -  1050 годин/навчальний рік, 
для 6-х класів -  1155 годин/навчальний рік, 
для 7-х класів -  1172,5 годин/навчальний рік, 
для 8-х класів -  1207,5 годин/навчальний рік, 
для 9-х класів -  1260 годин/навчальний рік.
Варіативна складова використана на:

1) підсилення предметів інваріантної складової, які використовуються на 
вивчення тем, передбачених навчальною програмою профільного рівня та з 
поглибленим вивченням. У такому разі розподіл годин на вивчення відповідної 
теми навчальної програми здійснюється вчителем самостійно. Розподіл годин 
фіксується у календарному плані, який погоджується директором закладу освіти 
чи його заступником;
2) запровадження факультативів, курсів за вибором, що розширюють обрану 
закладом освіти спеціалізацію, чи світоглядного спрямування;
3) проведення групових та індивідуальних занять, консультацій, що проводяться 
для окремих учнів чи груп учнів.
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Відповідно до структури навчального процесу у Вараському ліцеї №6 
створені класи ранньої спеціалізації (5-7 класи), допрофільні іноземної філології
8-А, 9-А і допрофільні математичні 8-Б, 9-Б.

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань ліцею. Тому 
формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 
здійснюється не лише в рамках предметів "Фізична культура", "Основи 
здоров'я", «Здоров’я, безпека та добробут», а інтегрується у змісті всіх предметів 
інваріантної та варіативної складових навчальних планів. Змістове наповнення 
предмета «Фізична культура» у закладі сформоване з варіативних модулів 
відповідно до статево-вікових особливостей учнів, їх інтересів, матеріально- 
технічної бази навчального закладу, кадрового забезпечення.

Предмет «Фізична культура» реалізується за рахунок модулів, які 
визначені шляхом анкетування учнів і затверджені педагогічною радою:

У 5 класі -  дитяча легка атлетика, рухливі ігри, бадмінтон, футбол, панна, 
доджбол, настільний теніс, гімнастика;

У 6 класі -  рухливі ігри, доджбол (вибивний), алтимат фризбі, шахи, 
шашки, настільний теніс, баскетбол 3*3, баскетбол, корфбол, футбол, панна, 
волейбол;

У 7 класі -  футбол, панна, волейбол, баскетбол 3*3, баскетбол, корфбол, 
шахи, шашки, настільний теніс, бадмінтон, доджбол (вибивний), алтимат фризб.

У 8-9-х класах з поглибленим вивченням окремих предметів дозволяється 
навчальне навантаження учнів збільшувати до норм, що не перевищують 
санітарно-гігієнічних. У 8-9 класах години інваріантної частини з фізичної 
культури перерозподілені у бік зменшення на 1 годину для вивчення таких 
предметів:

8-А клас -  англійська мова (1 год.),
8- Б клас -  геометрія (1 год.),
9- А клас -  англійська мова (1год.)
9-Б клас -  геометрія (1год.).
Варіативна складова використовується на вивчення предметів інваріантної 

складової та на запровадження факультативів та курсів за вибором, що 
розширюють спеціалізацію закладу та світоглядне спрямування. На прохання 
учнів і батьків години варіативної частини (додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної частини) розподілені таким чином:

8-А -  англійська мова (2 год.),
8- Б -  алгебра (3 год), англійська мова (1 год.),
9- А -  англійська мова (2 год.),
9-Б -  алгебра (3 год.).

Курси за вибором:
5-А -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
5-Б -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
6 -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
7-А -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
7-Б -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
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8- А -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
9- А -  польська мова (0,5 год.), німецька мова (0,5 год.).
Ефективним засобом диференціації навчання у старшій школі є профільне 

навчання, яке має на меті забезпечити більш глибоку підготовку 
старшокласників у тій галузі знань і діяльності, до яких у них сформувались 
стійкі інтереси і здібності.

Освітня програма профільної середньої освіти окреслює рекомендовані 
підходи до планування й організації єдиного комплексу освітніх компонентів для 
досягнення учнями обов’язкових результатів навчання, визначених Державним 
стандартом базової та повної загальної середньої освіти.

Загальний обсяг навчального навантаження здобувачів профільної 
середньої освіти для 10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний рік: 
для 10-х класів -  1330 годин/навчальний рік, 
для 11-х класів -  1330 годин/навчальний рік.

Профільне навчання у ліцеї №6 здійснюється за такими основними 
профілями:

^  профіль іноземної філології - 10-А, 11 -А;
^  математичний профіль - 10-Б, 11-Б.

Відповідно до профілю вивчення математики та англійської мови за основу 
навчального плану взяті наступні таблиці -  у 10-11-х класах ( наказ МОН 
України від 28.11.2019 № 1493 «Про внесення змін до типової освітньої 
програми закладів загальної середньої освіти III ступеня», таблиця 2,3).

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної частини:
10-А -  англійська мова (4 год.), німецька мова (1 год.), геометрія (1 год.),
10- Б -  математика (6 год.),
11- А -  українська мова (1 год.), англійська мова (4 год.), німецька мова (1 год.), 
геометрія (1 год.),
11-Б - українська мова (1 год.), математика (6 год.).

7,5 годин навчального предмету «Захист України» передано на осередок у 
Вараський ліцей № 1 відповідно до наказу управління освіти від 30.08.2024 
№ 113-НОД «Про організацію освітнього процесу у закладах загальної середньо' 
та позашкільної освіти Вараської міської територіальної громади», від 05.09.202^ 
№ 117-НОД «Про створення та функціонування осередку для викладанш 
навчального предмету «Захист України» у Вараській міській територіальнії 
громаді» та договору про надання освітніх послуг.

Вивчення базового предмета «Фізика і астрономія» здійснюватиметься як 
два окремі предмети - «Фізика» і «Астрономія».

Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, тако) 
забезпечується вибірково-обов’язковими предметами («Інформатиках 
«Технології», «Мистецтво»), що вивчаються на рівні стандарту. І 
запропонованого переліку учень обирає одночасно два предмети в 10-11 класа 
(у такому разі години, передбачені на вибірково-обов’язкові предмети ділятьс 
між двома обраними предметами). Таким чином, у 2024/2025 навчальному рої
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на вивчення вибірково-обов’язкових предметів години розподілено таким 
чином:

10-А -  інформатика (1,5 год.), технології (1,5 год.),
10- Б -  інформатика (1,5 год.), мистецтво (1,5 год.),
11- А -  інформатика (1,5 год.), технології (1,5 год.),
11 -Б — інформатика (1,5 год.), технології (1,5 год.).

Факультативи:
5-А -  білінгвальний курс «Модельне навчання» (1 год.),
5-Б -  білінгвальний курс «Модельне навчання» (1 год.),
6 -  білінгвальний курс «Модельне навчання» (1 год.),
8-А -  математика (0,5 год.),
8-Б -  математика (0,5 год.),
10-А -  польська мова (1 год.), німецька мова (1 год.),
10- Б -  основи критичного мислення (2 год.),
11- А -  математика (1 год.), хімія (1 год.),
11-Б — ділова англійська мова (1 год.), історія (1 год.).
Варіативна та інваріантна складові навчального плану обговорено та 

схвалено на засіданні педагогічної ради від 30.08.2024 року протокол № 1.

СХВАЛЕНО
рішенням педагогічної ради 
Вараського ліцею №6 
(Протокол №1 
засідання педагогічної ради 
від 30.08.2024 року)










