
        «Затверджую» 

Директор Вараського ліцею №6 

___________ГУЗЬ А.О. 

План 

проведення  тижня фізичної культури у Вараського ліцею №6 

2023-2024 н. р. 

З 11-15  вересня  2023 року 

Дні проведення Заходи проведення 
 

Клас 
Відповідальний 

Понеділок 

11.09.2023р.  

  

 

1. Відкриття предметного 

тижня. Оголошення плану 

заходів. 

 
Гаврилюк Ю.С. 

. 

2. Підготовка проекту 

"Воланчик щастя" , розмітка 

майданчику для бадмінтону 

 Гаврилюк Ю.С. 

3. Челендж "Волейбол у 

колі". На найбільшу кількість 

передач, мінімум 12 учнів 

одного класу 

9, 8; 7 10, 11,кл. 

Гаврилюк Ю.С. 

 

 

Вівторок 

 12.09.2023р. 
 

День настільного 

тенісу та 

бадмінтону 

1. Продовження проекту 

"Воланчик щастя"  

облаштування бадмінтонного 

майданчику. 

6; 10 кл. 

Гаврилюк Ю.С. 

2. Турнір з настільного тенісу 7 -11 кл. Гаврилюк Ю.С. 

3.Змагання з бадмінтону 7-10 кл. Гаврилюк Ю.С. 

4.Челендж "Волейбол у колі". 

На найбільшу кількість 

передач, мінімум 12 учнів 

одного класу 

7-11 кл.  

Середа 

13.09.2022р. 

  

День волейболу 

1. Змагання з волейболу  

(7-8 класи) 
 7; 8 кл. 

Гаврилюк Ю.С. 

 

2. Змагання з волейболу  

(9 класи) 
9 кл. Гаврилюк Ю.С. 

3.Товариська зустріч з 

волейболу (11А; 11Б) 
11 кл. Гаврилюк Ю.С. 

4.Веселий волейбол 7-9 кл.  



5.Гра між вчителями та учнями  11 кл. Гаврилюк Ю.С. 

6.Челендж "Волейбол у колі". 

На найбільшу кількість 

передач, мінімум 12 учнів 

одного класу 

7-11 кл.  

Четвер 

14.09.2022р. 

 

День  

баскетболу та 

стрітболу (3*3) 

 

1. Захист проектів, 

презентацій, виступів на тему 

«Улюблений вид спорту». 

 8 кл. 

Гаврилюк Ю.С. 

2.Змагання з баскетболу  11 кл. Гаврилюк Ю.С. 

3.Змагання зі стрітболу 9 кл. Гаврилюк Ю.С. 

4.Завершення турніру з 

настільного тенісу 
7-11 кл. Гаврилюк Ю.С. 

5.Челендж "Волейбол у колі". 

На найбільшу кількість 

передач, мінімум 12 учнів 

одного класу 

7-11 кл.  

П’ятниця 

15.09.2022р.  

День футболу; 

міні-футболу та 

Панди 

(вуличний 

футбол) 

 
ПІДСУМКОВИЙ 
ДЕНЬ   

1. Змагання з футболу 7 кл. Гаврилюк Ю.С. 

2.Змагання з міні-футболу 8 кл. 
Гаврилюк Ю.С. 

 

3. Змагання з вуличного 

футболу 

5-6 кл. 
Гаврилюк Ю.С. 

 

4. Челендж "Волейбол у колі". 

На найбільшу кількість 

передач, мінімум 12 учнів 

одного класу (підсумки 

челенджу) 

7-11 кл. 

Гаврилюк Ю.С. 

 

5.Підведення підсумків тижня 

фізичної культури. 

 

7-11 кл. 
Гаврилюк Ю.С. 

 

 

 


